
ＳＰＡＳかけっこ教室 

（道塚教室募集要項） 

 

１． ＳＰＡＳかけっこ教室 

  誰でも走るのが速くなりたいという思いを、強く持っていると思います。 

それを、スポーツ科学の力を利用して叶えていきます。実施方法は、海外でもプロやトップ

アスリートが使うスポーツ科学を利用します。スポーツパフォーマンス分析士（ＳＰＡＳ）

が、測定機材を使い現状の能力を可視化して個人の課題と長所を理解することから始めます。 

この技術は文部科学省からの委託事業、「子供の体力向上プロジェクト」でも採用され、 

多くの子供達が課題改善に積極的に取り組み、運動能力を向上させることができました。 

自分自身で積極的に練習に取り組む姿勢は、将来への運動経験としても良い影響を 

与えていきます。SPAS かけっこ教室は、たくさんの子供達の運動能力向上と、意欲向上を

目指しています。 

 

２． ＳＰＡＳかけっこ教室の目的 

（１）スポーツ科学を取り入れた独自メソットで個人課題を明確にします。 

（２）走るのを速くし、運動能力の向上のための考える力を養います。 

（３）課題対策の宿題を行ない、結果が出てくることで自信の持ち方を学びます。 

（４）測定を継続して実施し、練習の向上心を与えていきます。 

 
 

３． 教室内容 

（１）開催日時  《水曜日》 定期スクール 16:45～17:30 都度クラス 17:45～18:30 

 （２）開催回数  ●定期スクール 

開催回数は原則、月 3 回とします。(年間 36 回) 

                  ●都度クラス 

           体験会実施月の翌月、隔月で開催いたします。 

（３）会 場     大田区立道塚小学校 体育館（東京都大田区新蒲田 3-3-18） 

※原則上記会場で実施しますが、学校や地域行事での変更も有り。 

（４）対 象   小学生 

（５）定 員   １クラス２０名／定員になり次第締め切ります。 

（６）内 容   ●定期スクール 

①スポーツ科学の最新測定機材で能力を「見える化」して個人の 

長所課題を理解することから始めます。 

          ②走るために必要な「フォーム」と「地面に力を伝える」 

二つの基本を確実に作り上げて行きます。 

          

 



③多様なスポーツ科学機材を利用して測定、分析を 

取り入れながら行っていきます。 

            継続して実施することで、能力の変化を実感することができ、 

            常に向上心を持たし、練習に取り組めます。 

（誰でも簡単に出来る内容でありますが、参加者の年齢やレベルを 

  認定講師が見極め、状況により内容が変更することもあり） 

●都度クラス 

①走りに大切な様々な要素（スタートダッシュ、加速等）を、 

単発クラスで集中的に練習致します。 

（７）規 約  「別紙規約」を参照 

（８）服装・靴  「運動しやすいスタイルで」お願いします。 

         室内用の、スニーカー、運動靴、上履き、など。 

 （９）協 力  (株)スポレングス（測定・分析・技術指導） 

 

４．募集要項  

（１）入会金    3,000 円  ※消費税別「2 年目以降年会費として徴収」 

（２）会費     ●定期スクール 6,000 円（原則月３回） ※消費税別 

          ●都度クラス  1 回 2,500 円 ※消費税別 

（３）募集対象    小学生 

（４）教室入会申込書 「別紙」下記まで Fax か原紙郵送 

（５）その他 

・保険はクラブで一括加入 

        ・会員資格は１年度単位(4 月～翌 3 月) 

・収めた入会金、月会費の返納はなし 

・会費の徴収方法は郵便局自動引き落としとする。詳細別途 

※都度クラスに関しての入会金・月会費は、当日現金払いと致します。 

・欠席における振替参加は、振替練習日を別日で行う 

・教室規約等の遵守 

・入会時ピボットフットメール会員に登録 

 

（６）問い合わせ先  ピボットフット 理事長 桑田 健秀 

担当者   田井 誠士 

住   所：142-0027 大田区中馬込 1-1-17-504 

              事 務 所：電話：03-3776-5113／FAX：03-6869-9436 

                  担当者：田井）0467-62-0330 

                        080-6629-0856（緊急時） 

         ホームページ：ピボットフット http://p-foot.jp 

スポレングス  http://www.sporength.com 



NPO地域総合スポーツ倶楽部・ピボットフット規約 

 

第 1 条 名称及び事務所 

この倶楽部は、地域総合スポーツ倶楽部・ピボットフットと称し、事務所を以下

に置く。 

大田区中馬込 1-1-17-504  電話：03-3776-5113／FAX：03-6869-9436 

 

第 2 条 目 的 

バスケットボールを中心にスポーツの振興を通して、地域社会の活性化と子供か

ら大人までを対象に「やって、見て、参加して」楽しめる生涯スポーツを提案し、

家族の絆回復や青少年への情操教育と健全育成、および健康増進や健康管理とし

ての予防医学・栄養学等の普及を積極的に取り入れて、元気で健康な連帯感あふ

れる「町づくり」「地域のコミュニティづくり」と、そして「心豊かな人間づくり」

「家庭づくり」に貢献するとともに、文武両道を目指し勉学及び文化活動を通し

て、スポーツ文化の定着を図ることを目的とする。 

 

第 3 条 対 象 

幼稚園児～大人一般男女とする。 

 

第 4 条 活動内容 

この会は、第 2 条の目的を達成するために、次の活動を行う。 

1、スポーツの定期教室や交流試合および地域との交流を行う。 

2、合宿等を行い技術の向上を目指す。また、国際交流等を通じての異文化 

  交流で心身の健全育成を図る。 

3、勉学含め各種の文化活動を行う。 

 

第 5 条 会 員 

1、この会への入会を希望する場合は、指定の用紙で届け出て受理され会費 

  等を納入した日から会員となる。 

2、会員資格は１年間で４月から翌３月末までとし、継続意思のある場合 

は自動継続とする。 

3、各クラス募集定員を超えた場合は、別に定める。 

4、会員は、各種の規約等を遵守する。 

5、退会の場合は、指定の用紙で届け出て受理された月末を持って退会と 

なる。 

6、ケガ・病気等により一ヶ月を超える長期での休会の場合は、事前に所定 

  の「休会届出書」で届け出て下さい。一ヶ月を単位に当該月会費を免除 



  し、管理費相当として月会費の 1/3 を徴収いたします。 

7、会員が「ピボットフット」の名誉を傷つけるような行為をした場合、な 

  らびに会費等を滞納した場合、会員資格は消失する。 

 

第 6 条 会 計 

1、この会の経費は、会費その他をもってあてる。 

2、会費は、月会費として各教室ごとに要項等で設定されている会費を納 

める。また、途中やむない事由で退会する場合は、当該月会費は納め 

るものとする。 

3、月会費の他に入会金として 3,000 円（税別）を収める。但し、次年度 

以降教室参加を継続する場合２年目からは、年会費として 3,000 円 

(税別)を収める。但し、教室によって異なることがある。 

4、収めた入会金及び各会費は、返納しない。 

5、試合及び合宿等の参加費用、及び用具代は、必要に応じてその都度徴収 

  する。 

6、会計監査は、会計士に委託する。 

7、この会の会計年度は、4 月 1 日から翌年 3 月 31 日までとする。 

 

第 7 条 役 員、指導者 

役員は、理事長１名、副理事長２名、理事若干名、会計 1 名を置く。指導者は、

各種目で経験豊かな指導者が行う。 

 

第 8 条 保 険 

ピボットフットとして保険に加入する。 

 

第 9 条 練習場所、日時 

1、場 所 主として公共施設及び小中学校体育館他 

2、日 時 教室別に定める 

 

第 10 条 規約改正 

この規約は、理事会の議決を得てこれを変更する事が出来る。 

 

（付則）この規約は、平成 28 年 4 月 1 日から改定する。 

 



 

ピボットフット基本理念 

 

 

１． 指導理念 

（１）スポーツをする事の楽しさを共に分かち合おう 

（２）チームワークとスポーツマンシップの理解の徹底 

（３）年齢を超えた縦の人間関係の構築 

（４）勇気と決断で失敗を恐れない人づくり 

（５）文化活動を含め多角的な人づくり 

 

２． 指導方針 

（１）ルールの遵守とコートマナーの徹底から生まれる秩序から心地のよさを体感さ

せる 

（２）スポーツの原点である遊び心を刺激し、選手の感性や創造性及び柔軟性を大事に

育てる 

（３）基本の重要性と、その繰り返し継続する事から生まれる達成感を味あせる 

（４）勇気で決断できる自信を体得するための基本技術を徹底させる 

（５）理論的で科学的な指導と明確な目標と目的をもった練習で、直ぐにゲームに生か

せるプレーを習得させる 

（６）子供の目線で、オーバーなパフｵーマンスと言葉でわかり易くわかるまで説明を

する 

（７）大きな声での挨拶や返事の徹底と礼儀と礼節を重んじる指導を行う 

（８）上級者や一流選手のプレーに触れる機会での、視覚からの上達も促す 

 

３． 指導者心得 

（１）常に安全に常に気を配り事故・怪我の無いように練習環境を整える 

（２）いつも明るく笑顔で基本を根気よく、生徒一人一人の練習は「機会均等」を心が

ける 

（３）適切かつ判りやすい話し方で、指導内容や注意事項の徹底を図る 

（４）生徒に対しては、ある程度の威厳を保った態度で接し、馴れ合いにならぬよう勤

める。（事故防止のためにも。） 

（５）技術的な練習に際し、「ダメ・違う」などの否定的な言葉は使わず、褒めて伸ば

すよう勤める 



（６）清潔な身だしなみで礼節と礼儀をもって生活する 

（７）全てにおいて率先垂範で、選手のよい見本となる 

（８）指導者同士は互いに尊敬し、良いコミュニケーションを図る 

（９）謙虚に貪欲に、自らの人間性を研鑚し、良い習慣を身に付ける 

（１０） 練習中は座らない 

（１１） 極めて高い集中力 

（１２） 生徒一人一人の、教室以外の生活環境にもアンテナを張り、性格、心理状態、

嗜好、家庭環境などを知り得る範囲で把握する。その情報を、スランプや問題行

動のあったときに解決の糸口としたい 

 

４． 選手心得 

（１）大きな声での挨拶と返事をする 

（２）集合時間は１０分前に 

（３）指導者の話の時は私語は禁止 

（４）相手の立場にたって考える皆なのチーム 

（５）失敗を恐れず積極的にトライする 

（６）準備・片付けは全員で行う、集合は駆け足で 

（７）切り替えはすばやくする 

（８）良い習慣を身に付ける 

（９）仲間はずれを作らない 

（１０） お互いを尊重しあう 

（１１） 年齢の違う友達を作ろう 

（１２） 自分以外の人の練習を良く見て、観察し、よいところを自分のものにしよう 

 

５． 父兄心得 

（１）スポーツのもつ力への信頼を 

（２）試合も練習も同じ価値 

（３）継続は力なり 

（４）子供を信頼し暖かく見守る 

（５）個性に合った成長を、他との比較はしない 

 

 

 

 

 

 



別紙 

＜指導者紹介＞ 

【担当】 

名  前：田井 誠士（たい まさと）   

紹  介：スポーツパフォーマンス分析士 

日本トレーニング指導者協会 認定トレーニング指導者       

       日本体育協会公認 スポーツ指導員 

       日本サッカー協会公認 C級コーチ 

        ・子どもの体力向上プロジェクト（文科省事業） 指導員 

      ・横浜市保土ヶ谷区選抜（サッカー） コーチ 

      ・元 FC町田ゼルビア アカデミートレーナー 

      ・元コナミスポーツクラブ パーソナルトレーナー 

      ・元コナミスポーツクラブ三ツ境サッカースクール ヘッドコーチ 

【担当】 

名  前：時崎 正浩 (ときざき まさひろ)  

紹  介：スポーツパフォーマンス分析士、柔道整復師 

     ・ＮＥＣグリーンロケッツ ラグビー選手 

     ・神奈川県選抜 U15監督  

     ・法政大学ラグビー部 スペシャルアドバイザー 

     ・子どもの体力向上プロジェクト（文科省事業）局長 

     ・神奈川県教育員会 体力向上サポータ 

     ・東京都マスターズ空手道代表 

 

 

          ピボットフット理事長 経歴 

桑田 健秀  

    昭和２８年生 大田区在住 慶応義塾大学卒 元 NKK  

・ モントリオール五輪バスケットボール日本代表選手 

・ 元バスケットボール全日本ジュニアコーチ 

・ 元(財)日本バスケットボール協会強化・普及委員 

・ 元バスケットボール日本リーグ機構常務理事 

・ 日本体育協会 C級スポーツ指導員 

・ （財）日本バスケットボール協会公認コーチ 

・ 荏原ヴィッキーズヘッドコーチ 

・ 大田観光協会理事 

 



  

FAX. 03-6869-9436へご送付下さい。  

 

SPAS かけっこ教室入会申込書 

（道塚教室） 

フリガナ 

氏 名                      性 別 男 女 

  

住 所 〒                             

 

電話番号     －    －       

 

携帯番号     －    －       

 

ＦＡＸ      －    －       

 

e-mail         ＠         

    （入会時メーリングリスト登録・別紙参照） 

 

学校（園）名                 

 

生年月日 西 暦    年   月   日   年 齢    歳 

 

入会月  （   月） 

希望 定期スクール ・ 都度クラス ※希望クラスを〇でお選びください 

誓約書 

私（名前）          は、貴団体主催の「SPASかけっこ教室」に入会致し

ます。同教室に入会するからには、教室の規約および指導者からの注意事項を守るこ

とを誓約いたします。 

 

特定非営利活動法人 ピボットフット 御中 

西暦   年 月 日 

 

保護者氏名                   ㊞ 

（自筆での署名をお願いいたします） 



  

個人情報保護方針 

 

●個人情報の利用について 

 NPO 法人地域総合スポーツ倶楽部・ピボットフットでは、みなさまからご提供いた

だいた個人情報を、以下の目的で利用させていただきます。 

 

  ＊みなさまからのご依頼やお問合せへの対応のため 

 

 ※上記以外の目的で利用する場合は、事前にみなさんの同意をいただきます。 

※ みなさんがピボットフットからの情報配信を希望されない場合、その 

旨のご連絡をいただければ、情報配信を停止いたします。 

 

●個人情報開示について 

 ピボットフットでは、個人情報をみなさんの同意を得ることなく、指導者、業務委

託先以外の第三者に開示することはありません。ただし、次のいずれかに該当する場

合を除きます。 

 

＊法令の規定による場合 

＊お客様や公衆の生命，健康，財産などの重大な利益を保護するために必要な場合 

 

●個人情報の訂正，変更，削除について 

 ピボットフットでは、個人情報について、ご本人様から修正，変更，削除等のお申

し出があった場合には、適切に対応させていただきます。 

 

以上 

 

 「個人情報保護方針」に関して、同意頂けましたら、次のご署名欄に、ご自署お願

い申し上げます。 

 

「個人情報保護方針」に同意します。 

 

            ご署名：             

 

 

※ご署名後、入会申込書と合わせて事務局にご提出ください。 



別 紙 

 

会員および保護者 各位 

 

NPO 法人ピボットフット 

理事長 桑田 健秀  

 

「教室月会費」自動引き落とし手続きについて 

 

 

会費の納入方法につきましては、郵便局の口座より自動引き落としとさせて頂きますので

ご協力宜しくお願い致します。 

以下の内容をご確認の上、手続き方お願い申し上げます。 

 

１． 開始は、手続き終了翌月分会費より実施致します。 

２． 当月分を毎月 10 日に指定口座より引き落とさせて頂きます。なお、10 日に引き落と

しができなかった場合は、再度月内 25 日に実施致します。 

３． 引き落とし手数料 25 円は、払込み人の負担とさせて頂きます。 

４． 引き落とし後、通帳には「ピボットフット○○」と表示されます。○○には会費対象

月（01～12）が表示されますのでご確認ください。 

５． 手続きは、最寄りの郵便局で郵便局備え付け「自動払込利用申込書」を記入の上、当

月 20 日までに手続きを完了させてください。特に、払込先口座番号

「10070-98387111」と払込先加入者名「特定非営利活動法人地域総合スポーツ倶楽

部 ピボットフット」をお忘れないようお願い致します。なお、何かご事情があれば

事務局までご連絡ください。 

６． 「自動払込利用申込書」の種別は 33「会費」です。また、備考欄に教室種目と参加

者名および入会月を記載ください。 

７． 郵便局に口座が無い方は、お手数ながら口座をおつくり下さいますようお願い致しま

す。 

 

＊ お問い合わせは、桑田（03-3776-5113 か 090-2650-1955）までお願い致します。 

 

以 上 

 

 

 

 


